
乙事地区社協 
血液とリンパの流れを 

良くする教室    
 

5月 14日(火)／6月 11日(火) 

両日共にＰＭ7:30～ 
 

場  所：乙事公民館大広間   

講  師：平賀美津江先生 

持ち物：バスタオル・タオル・ 

動きやすい服装・飲み物 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４(令和６)年５月１日発行 

乙事の人口と世帯数 
(令和６年4月30日現在) 

 
・男性／３３０人 
・女性／３４８人 
・合計／６７８人 
・２０３世帯 

 

 

＜終了した工事＞ 
 

道水路 
 

●道路穴埋め作業２５か所 （正副区長・道路委員長による） 

●〔保全会〕飯山東地区水路更新工事(残) 

●〔保全会〕杉原地区水路更新工事 

●〔 町 単 〕中下組流川線道路改良工事 
(令和５年度分) 

●宮下２号（踏切上）水路補修工事 

●北沢水路補修工事 

 

防犯灯 
 

●中学校通学路中央道下階段に新設 

 

「防災士」の資格を 
取りませんか？ 諏訪大社「御田植祭」 

今年の早乙女さんは 

井内美空
み く

さんです 
 

来る６月２日（日）、諏訪大社にて「御田

植祭」が行われます。今年、乙事から早乙

女として参加してくださるのは、沢組の井

内美空さん（１９）です。お父さんは井内巌

さん、お母さんは恵美子さんです。 

御田植祭は、諏訪・茅野・原・富士見の

各地区から選ばれた女性たち２３名が、早

乙女として、白い着物に赤いたすき掛け、

スゲ笠という華やかな衣装を身にまと

い、「スワヒカリ」の稲苗を植える行事で

す。農耕開始期の時期を迎え、五穀豊穣

を祈る重要な神事として鎌倉時代から行

われており、早乙女に選ばれた女性は、良

縁に恵まれるという言い伝えもあるそう

です。 

その様子は古式ゆかしい絵巻のような

美しさです。興味のある方は、是非見学に

行かれてみてはいかがでしょうか？ 

『スワコエイトピークス 

  トライアスロン大会』 

      開催に伴う交通規制 
 

６月２３日（日）諏訪湖を発着とするトライアスロン大会が

開催されます。スイム・バイク・ランの合計が88.1kmのレー

スです。バイクは、エコーラインを通りゲブラナガトヨ様の前

で折り返すコースとなっており、当日は全面通行止めの交

通規制がかかります。 

大会事務局からお願いの通知が組内に回覧されます。 
 

 

交通規制：全面通行止め 

①エコーライン、ゲブラ前折返し地点まで 8:50～１２：００ 

②立沢大橋↔本郷小学校北 12:00～１３：３０ 

 
 

八ヶ岳 FUN RIDE in富士見 

小学校高学年と保護者対象のイベントも開催、選手が走り抜

けた直後の「交通規制区間」を自転車で走れます！ 

先着 100名で 5/31〆切。参加無料です。 

詳しくは、組の回覧チラシをご覧ください。 

発行：乙事区役所 
0266(62)2275 

区内工事の進捗状況 

・ ５月１２日（日） 立場水分け 

・ ５月１４日（火） 健康教室「血液とリンパを良くする教室」（乙事地区社協） 

・ ５月１６日（木） 胸部レントゲン撮影(乙事公民館🅿) PM2:00～3:30 

・ ５月２６日（日）～６月中旬 春の道普請 ※各組にて日時の調整可能 

・ ５月３１日（金） 区費の口座引落日および現金納入期限日 

（分割納入は第２回目） 

 

 

・ ６月 ２日（日） 区内河川・道路側溝等 一斉清掃 AM6:00～ 

・ ６月 ２日（日） お田植祭（諏訪大社） 

・ ６月 ８日（土） 「ｻﾂﾏｲﾓ苗の植付け」AM9:00～（乙事子ども会・地域資源保全会）  

・ ６月 ８日（土） 夏越の大祓神事（立沢区大山祇神社にて） 

・ ６月 ９日（日） 区民運動会 AM8:30～ 

・ ６月１１日（火） 健康教室「血液とリンパを良くする教室」（乙事地区社協） 

・ ６月１５日（土） ふれあい会食会 ※８０歳以上の方対象（乙事地区社協） 

・ ６月１６日（日） 立場汐(せぎ)・ため池・受持ち汐の草刈り 

・ ６月２３日（日） 広原財産区下払い 

・ ６月２９日（土） 「健康ウォーク」稗の底村跡方面（乙事地区社協） 

 

松本大学での研修を受講し、資格取得試験に合

格された方に、受講料・教本代・受験料・登録申

請料の合計４万円が町から補助されます。 

興味のある方は、区役所まで。 

 

防災士は、災害への備えや対応を学び、地域の

防災を支えるため、次のような活動を行います。 

乙事防災士会は現在６名で構成されています。 
 

１．災害対応の訓練と指導：災害時の適切な

行動や対応方法を地域の皆さんにお伝えし

ます。これには避難計画の立案、避難所の運

営・救急訓練などが含まれます。 

２．災害時の支援活動：災害発生時、被災者

の避難や救助活動を支援し、避難所での運

営、食料や医療用品の提供、心理的なサポー

トなどを行います。 

３．地域の防災力を高める活動 

４．情報提供と啓発活動：地域の皆さんに災 

害リスクや対策についての情報をお伝えし、 

防災意識を高める活動を行います。 

 

区民運動会 
日時◆６月９日(日)am8:30～ 

会場◆公民館下グラウンド(旧ゲートボール場) 

※雨天時は海洋センター体育館 

前日の pm7:40に放送します 
 

★抽選くじ付きの詳しい通知は８日以降に配布します。 

 

      

区民の皆さんに広く声掛けしての神社 

清掃は昨年に引き続き３度目となりまし

た。今回は３５名の方がご参加くださり、 

上と下のお宮が綺麗になりました。 

前日の雨で側溝に溜まっ 

た落ち葉が水気を吸って 

重くなり、ブロワーも効かず 

重労働となりました。 

お茶と缶コーヒーだけでも 

気持ちよく作業してくださ 

った皆様……感謝の言葉 

も尽きません m(u_u)m 

R２年から中止と 

なっていたインディアカ大会

が、３月３日(日) ５年振りに開催されました。

乙事からは２チーム１６名が参加。結果は B

チームがリーグの中で優勝、A チームは６位

でした。でも最後はビールを一番美味しく飲ん   

だ人の勝ち～(笑)！ 

選手の皆さんお疲れ 

様でした。筋肉痛は 

大丈夫でしたか？ 

天候が危ぶ 

まれていた汐さらいでしたが、

４月１４日(日)無事行うことができまし

た。今冬の度重なる大雪により、倒木

や枝折れなどが水路に入り込んだ箇所

も多く、例年以上の苦戦を強いられて、

作業時間が相当かかった組もありま 

した。区民の皆さんのご協力によ 

り今年も圃場に水が行き渡り、 

お米が育ちます。ありがとうござい 

ました。 

春の防災訓練が 

「自助・公助・共助の強化」を目的

として行われました。乙事では各組ごと非常

持出袋を背負っての安否確認と、その後【消

火栓の取扱い・初期消火訓練】を実施。いざ

という時には誰でも消火栓が扱えるように、

消防団員および OBの指導のもと区民の皆さ

んに講習を受けて 

頂きました。 

※予定 

 非常持出袋の在庫あります 

 2月にお配りした非常持出袋の在庫がまだあります。ご希望 

の方は区役所までお越しください。1個\1,650です。 

▼杉原地区水路更新工事 


